
PROGRAMM 2024
Frauen für Frauen Wunstorf

Am Alten Markt 4
31515 Wunstorf
05031 / 77 94 97
info@ff f-wunstorf.de

Frauenberatung Wunstorf

Beratung und Bestärkung für Frauen und Mädchen ab 
14 Jahren in besonderen Lebenssituationen, z. B.

 • Trennung und Scheidung
 • Gewalterfahrungen
 • Mobbing
 • veränderte Lebensumstände
 • Beziehungsprobleme 
 • Trauer etc. 

Vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym

Off ene Sprechzeiten:

Montag: 10:00 – 13:00
Donnerstag: 15:00 – 18:00

Am Alten Markt 4
31515 Wunstorf
05031 / 77 95 06

www.ff f-wunstorf.de

Chronische Schmerzen

8 bis 10 Millionen Menschen in Deutschland leiden 
unter chronischen Schmerzen, für die keine körper-
liche Ursache zu finden ist. Aber niemand bildet sich 
Schmerzen ein!

Donnerstag, 23. Mai 2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Kosten: 5 Euro / kostenlos für FFF-Mitglieder
Sonja Schmidt, Diplom Psychologin 

Wald Yoga

Über das Yoga und deine Sinne kannst du dich mit der 
Natur verbinden. Da unser aller Ursprung in der Natur 
liegt, sind Sie eingeladen, dieses Erlebnis auf sich wir-
ken zu lassen.

Montag, 03. Juni 2024, 17:30 – 19:00 Uhr 
Kosten: 15 Euro
Saskia Bade, Yoga-Lehrerin RYT 200

Trennung und Scheidung – Rechtsvortrag

Wie stehe ich nach einer Trennung da?
Welche rechtlichen Möglichkeiten habe ich?
Das Familienrecht befindet sich im stetigen Wandel. 
Der Vortrag gibt einen Überblick über die vielfältigen 
Aspekte des Familien- und Scheidungsrechts.

Dienstag, 12. November 2024, 19:30 – 21:00 Uhr
Kosten: 5 Euro / kostenlos für FFF-Mitglieder
Andrea Wegert, Fachanwältin für Familienrecht

Gefördert wird unsere Arbeit durch:

FRAUENBERATUNG WUNSTORFJAHRESPROGRAMM 2024



Deutschkurse

Alphabetisierungskurs:
Donnerstag 09:00 – 11:00 Uhr

Anfängerinnen: 
Montag + Mittwoch 09:00 – 12:00 Uhr

Fortgeschrittene:
Dienstag + Freitag 09:00 – 11:00 Uhr
Olga Dybal, Dozentin / Erwachsenenbildung

StilltreFFF

Erfahrungsaustausch und Informationen rund um das 
Thema „Stillen“

Donnerstag 10:00 – 11:30 Uhr 
Ort: Haus der Vielfalt, Bäckerstraße 6 
Gaby Jellen, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Selbsthilfegruppe „Frauen mit Krebs“

Bestärkung und Informationsaustausch 

2. + 4. Mittwoch im Monat 16:00 – 18:00 Uhr 
Ort: Haus der Vielfalt, Bäckerstraße 6 
Hannelore Mintus

StricktreFFF

Die Zeit läuft, wir laufen mit. Da fehlt es oft an der Ruhe, 
sich einfach mal zu setzen, das Strickzeug zu nehmen 
und zu erzählen. Hierzu wollen wir uns bewusst regel-
mäßig Zeit nehmen, an jedem 1. Montag im Monat 
18:00 – 20:00 Uhr.
Sonja Schmidt

Die Intelligenz des Darms

In diesem Vortrag wird veranschaulicht, wie der Darm 
seine vielfältigen Aufgaben bewältigt und dabei stets eine 
Verbindung zum Hirn herstellt.

Freitag, 12. Januar 2024, 17:30 - 19:30 Uhr
Kosten: 5 Euro / kostenlos für FFF-Mitglieder
von 19:00 bis 20:00 Uhr 
Marleen Becker, Gesundheitsberaterin (IHK)

Yoga trifft Frühstück

Zu einem guten Start in den Tag gehört an diesem Sams-
tag eine herzöffnende und mobilisierende Yogaeinheit 
und eine vollwertige Yogi-Frühstücksbowl. 

Freuen Sie sich auf einen harmonischen Samstagvormittag

Samstag, 10. Februar 2024, 10:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: 25 Euro / 20 Euro für FFF-Mitglieder
Saskia Bade, Yoga-Lehrerin RYT 200
Marleen Becker, Gesundheitsberaterin (IHK)

Wen Do für Frauen

Die beste Form der Selbstbehauptung ist nicht die Ver-
meidung von „unangenehmen Situationen“…
Selbstverteidigung ist keine Frage des Alters oder der 
Fitness, sondern eher eine Frage der Entscheidung.

Mittwoch, 14. Februar 2024, 18:00 bis 20:00 Uhr 
Kosten: 17,50 Euro / 15 Euro für FFF-Mitglieder
Ira Morgan, Wen Do Trainerin, Theaterpädagogin

Schüßler Salze

Wie wirken sie? Bei welchen Beschwerden wird welches 
Mineralsalz eingesetzt? Wie erkennt man im Gesicht wel-
chen Mineralmangel? Wie werden sie eingenommen?

Mittwoch, 20. März 2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Kosten: 5 Euro / kostenlos für FFF-Mitglieder
Andrea Schwarze, Heilpraktikerin 

Erste Hilfe am Kind

Der Kurs richtet sich an (werdende) Eltern, Großeltern, 
Aupairs, Pat*innen, Pädagog*innen etc. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

Samstag, 13. April 2024, 10:00 bis 17:00 Uhr
Samstag, 5. Oktober 2024, 10:00 bis 17:00 Uhr
Kursleitung: Christian Feder
Kosten: 49 Euro
Anmeldung: gaby.jellen@gmx.de oder 05031 / 704 302

Konzentrative Bewegungstherapie (KBT)

Die Schnupperstunde richtet sich an Frauen, die eine 
Auszeit vom Alltag zur Selbstfürsorge nutzen wollen. 
Achtsame Zuwendung zu sich selbst um Themen des All-
tags besser bewältigen zu können.

Mittwoch, 17. April 2024, 18:00 bis 19:00 Uhr
Kosten: 5 Euro / kostenlos für FFF-Mitglieder
Manuela Engel, Heilpraktikerin 
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