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Weltstillwoche 2023  
Vom 02.-08.10.2023  
 

Motto: Stillen im Beruf- kenne Deine Rechte  
 
Stillpausen während der Arbeitszeit, Mitspracherecht bei der Arbeit in den Abendstunden, 
Freistellung für die Untersuchungen -  für stillende Mütter gelten besondere Rechte im Beruf. 
Das Ziel der Weltstillwochen ist, auf diese aufmerksam zu machen und das Stillen in der 
Öffentlichkeit zu fördern. Die Aktionswoche findet in der 40. Kalenderwoche weltweit in 120 
Ländern statt und steht unter dem Motto: Stillen im Beruf- kenne Deine Rechte. 
 
Studien zeigen auf, dass die Akzeptanz des Stillens in der Öffentlichkeit in den vergangenen 
Jahren gestiegen ist. Allerdings findet, laut Studie von der Nationalen Stillkommission (NSK), 
mehr als ein Zehntel der Bevölkerung das Stillen in der Öffentlichkeit nicht akzeptabel. 
Regelmäßig berichten Frauen über negativen Erfahrungen beim Stillen in der Öffentlichkeit. 
Infolgedessen vermeiden manche Frauen das Stillen in der Öffentlichkeit aus Sorge vor 
negativen Reaktionen und manche beenden sogar das Stillen vorzeitig. 
 
„Es sollte selbstverständlich sein, dass stillende Frauen Rahmenbedingungen vorfinden, die 
es ihnen leichtmachen, ihr Kind in der Öffentlichkeit aber auch am Arbeitsplatz zu stillen. 
Allerdings dazu müssen wir alle bewusst dieses Thema ansprechen und Bedenken 
ausräumen“, sagt die Gleichstellungsbeauftragte Marija Giessen. 
 
In Deutschland sind die Rechte von stillenden Müttern durch das Mutterschutzgesetz 
geregelt. Oft sind sie nur nicht ausreichend bekannt. Der StilltreFFF vom Verein Frauen für 
Frauen Wunstorf e.V. ist seit vielen Jahren in Wunstorf eine fest etablierte Institution. Sie 
informiert und unterstützt Schwangere, Mütter und Interessierte über die normale Ernährung 
des Babys. „ Das Thema Stillen und der Wiedereinstieg in den Beruf beschäftigt immer 
wieder viele Mütter in der Stillgruppe, oft mit der Sorge, Abstillen zu müssen. Das Wissen 
über das Mutterschutzgesetz und deren Paragrafen bezüglich des Stillens ist oft nicht 
bekannt “ , so Gaby Jellen, Still- und Laktationsberaterin IBCLC und Leiterin des StilltreFFF 
Wunstorf. 
 
Mit einer Plakataktion haben der StilltreFFF vom Verein Frauen für Frauen Wunstorf e.V. und 
die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Wunstorf dieses Jahr in der Weltstillwoche auf das 
Thema in Wunstorf aufmerksam gemacht. Viele Unternehmen, öffentliche Einrichtungen und 
Praxen unterstützen die Aktion und setzten ein klares Zeichen.  
 
Stadt Wunstorf 
Evangelische IGS Wunstorf 
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Kindertagesstätten der Johanniter 
Klinikum Wunstorf 
Sparkasse Wunstorf 
Haus der Vielfalt von der Diakonie 
Kinderarztpraxis Dr. Höhn 
Kinderarztpraxis Dr. Neumann 
Gynäkologische Praxis Dr. Rieke-Koop 
Gynäkologische Praxis Dr. Wiebking 
Gynäkologische Praxis Dr. Süttmann/Makowski 
Fräulein Fröhlich 
Die Grüne Jule, Bioladen und Bistro,  
Lütt & Kleen, Kinderschuhlden  
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